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AZAFRÁN	
  

	
  	
  Herramienta	
  de	
  salud	
  
	
  

Planta	
  eminentemente	
  medicinal	
  durante	
  siglos	
  

/ 

  
   
 
 
 
 
 
 
 
  

 Flor de azafrán - http://www.seilnacht.com/ - http://www.dlc.fi/~marianna 



Remedio	
  tan	
  anHguo	
  como	
  la	
  humanidad	
  
Presente	
  en	
  las	
  Farmacopeas	
  

Catálogo	
  de	
  plantas	
  medicinales	
  



	
  
	
  

Perspectives in Biology and Medicine, 47, 199-226 
 



La	
  erupción	
  del	
  volcán	
  de	
  Thera,	
  en	
  el	
  mar	
  Egeo,	
  hoy	
  Santorini,	
  por	
  el	
  año	
  
1500	
  a.C.	
  dejo	
  enterrada	
  una	
  cultura	
  importante,	
  la	
  civilización	
  minoica.	
  
	
  
Entre	
  las	
  pinturas	
  y	
  frescos	
  hallados	
  en	
  perfecta	
  conservación	
  se	
  observa	
  la	
  
recolección	
  del	
  azafrán	
  y	
  ofrendas	
  a	
  una	
  diosa.	
  
	
  
 
 

www.explorecrete.com 
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TERAPÉUTICA	
  
	
  

 
 
	
  
La	
  palabra	
  terapéuHca	
  fue	
  tomada	
  por	
  Laguna	
  del	
  bajo	
  
laPn	
   therapeu(ca,	
   -­‐orum	
   ‘tratados	
   de	
   medicina’	
   y	
  
éste,	
  del	
  griego	
  therapeu(kos,	
  el	
  ‘trabajo	
  del	
  sirviente	
  
encargado	
  de	
  cuidar	
  a	
  alguien’,	
  derivado	
  de	
  therapein	
  
‘cuidar’.	
  
	
  	
  
1555	
  apareció	
  en	
  Dioscórides,	
  de	
  Andrés	
  de	
  Laguna,	
  una	
  obra	
  que	
  trataba	
  
de	
   las	
   prescripciones	
   de	
   Dioscórides,	
   botánico	
   y	
   farmacólogo	
   griego	
   del	
  
siglo	
  I	
  d.	
  de	
  C.	
  
 
 



Azafrán	
  desde	
  siempre	
  
 
 Hipócrates (469-399 a. C.): “El azafrán posee calor en segundo grado 

sequedad en el primero, y mezclado con adormidera y aceite de rosas elimina 

cefaleas”. 

 

Tésalo (s. IV a C.) “La virtud de azafrán es madurativa, modificativa y algún 
tanto atípica. Provoca además, la orina y confiere un buen color al rostros. 

Bebido con vino impide la borrachez, …….  

 

Teofrasto (372-288 a C.). 

 
 Dioscórides (40d.C-90d.C.) Su Materia Médica, principal manual de 

Farmacopea de la Edad Media. 



Dioscórides,	
  S	
  I	
  a.C.	
  
 Médico,	
  farmacólogo	
  y	
  botánico	
  	
  que	
  dedicó	
  gran	
  parte	
  de	
  su	
  vida	
  al	
  estudio	
  del	
  azafrán.	
  

 “Es excelente cordial, fortifica el corazón y los espíritus vitales, resiste la 
 putrefacción y es eficaz para todas las enfermedades contagiosas y malignas, 
 calenturas, petequiales y viruelas; quita las obstrucciones del hígado y el bazo, 
 preserva los pulmones de la pituita demasiado crasa, dulcifica las serosidades acres e 
 irritantes, apacigua la tos y se usa para la dificultad de respirar y alivia algo a los 
 tísicos; remedia muchas enfermedades de la matriz, provoca menstruos y coadyuva 
 maravillosamente a los partos difíciles, dando éxito al feto. 
  Mezclándose en los brebajes compuestos para fortificar las partes 

internas, y en las  colas y emplastos que se ordenan para las indisposiciones del sieso y de la 
naturaleza  de la mujer. Estimula el azafrán a la lujuria, y aplicado en forma de 
emplasto mitiga  aquellas inflamaciones que tienen algo del fuego de San Antón, y es útil a 
los  apostemas de los oídos…….” 





Azafrán	
  	
  d.C.	
  
 Galeno	
   (129-­‐199	
   d.C.)	
   le	
   atribuyó	
   innumerables	
   propiedades	
  
medicinales.	
  
	
  
Maimónides	
   (1135-­‐1204	
   d.C.):	
   Valoró	
   las	
   propiedades	
  
cardiovasculares,	
  entre	
  otras.	
  
	
  
Laguna	
   (s.	
   XV	
   d.C.):	
   “	
   ……	
   bebido	
   en	
   gran	
   canadad	
   con	
   vino,	
  
despacha…;	
  los	
  pacientes	
  mueren	
  riendo”.	
  
	
  
Mallo	
   Sánchez	
   (1867):	
   “Como	
   materia	
   medicamentosa	
   entra	
   en	
  
muchas	
  preparaciones	
  importantes,	
  tales	
  como	
  el	
  láudano	
  líquido,	
  la	
  
confección	
  de	
  azafrán	
  compuesta,	
  elixir	
  de	
  Garus,	
  píldoras	
  de	
  Füller,	
  
de	
  Morton,	
  etc…”	
  



ACTUALMENTE	
  

Única	
  especialidad	
  farmacéuaca	
  
	
  incluida	
  en	
  el	
  Catálogo	
  

	
  de	
  Especialidades	
  Farmacéuacas	
  2002	
  que	
  
conserva	
  la	
  anagua	
  antura	
  de	
  azafrán	
  



ACTUALMENTE	
  

	
  Farmacopea	
  actual:	
  
	
  Crocus	
  saavus	
  como	
  cepas	
  homeopáacas	
  	
  



ACTUALMENTE	
  

	
  Desde	
  la	
  década	
  de	
  los	
  90	
  son	
  más	
  de	
  400	
  arUculos	
  
los	
  que	
  señalan	
  al	
  azafrán	
  y	
  sus	
  componentes	
  acavos	
  
responsables	
  de	
  propiedades	
  o	
  acHvidad	
  biológica	
  

de	
  prevención	
  o	
  disminución	
  de	
  algunas	
  
enfermedades.	
  



EVIDENCIAS	
  	
  
Las	
  úlamas	
  publicaciones	
  cienPficas	
  sobre	
  propiedades	
  medicinales	
  del	
  

azafrán	
  demuestran	
  que:	
  

	
  -­‐	
  Es	
  anacancerígeno	
  

	
  -­‐	
  Es	
  regenerador	
  neuronal	
  y	
  previene	
  el	
  Alzheimer	
  

	
  -­‐	
  Inhibe	
  la	
  lipasa	
  pancreáaca	
  	
  

	
  -­‐	
  Potente	
  anaoxidante	
  y	
  ana-­‐inflamatorio	
  

	
  -­‐	
  Presenta	
  acavidades	
  afrodisíacas	
  

	
  -­‐	
  Efecto	
  favorable	
  sobre	
  la	
  diabetes	
  

	
  -­‐	
  Efecto	
  anatusígeno	
  

	
  -­‐	
  Acción	
  hepatoprotectora	
  

	
  -­‐	
  Oxigenante	
  asular	
  	
  



BIOACTIVIDAD	
   PUBLICACIONES	
  
Antitumoral 	
   Escribano y col., 1996; Samarghandian et al., 2013; Festuccia et al., 2014; Zhang et al., 2013	
  

Antioxidante	
   Papandreou et al., 2006; Deslauiers et al., 2011; Ji-Hee King et al., 2014	
  

Alzheimer	
   Soeda et al., 2001; Papandreu et al., 2006; Akhondzadeh et al, 2010	
  

Parkinson	
   Ahmad AS et al., 2005	
  

Hipolipemiante	
   Shilari et al., 2013; Kamalipour et al., 2011; Asdaq et al., 2010	
  

Isquemia cerebral	
   Ochiai et al., 2004; Salem et al., 2006; Hosseinzadeh et al., 2012, 2013	
  

Mejora memoria y aprendizaje	
   Abe et al., 1998; Hosseinzadeh et al., 2012; Pitsikas et al., 2007	
  

Anticonvulsivante	
   Hosseinzadeh et al., 2008; Pathan et al., 2009	
  

Antiinflamatoria	
   Kamalipour et al., 2011; Hosseinzadeh and Younesi, 2002	
  

Antidepresiva y ansiolitica	
   Akhondzadeh et al., 2004, 2005, 2007; Noorbala et al., 2005; Hosseinzadeh and Noraei (2009); 
Pitsikas et al., 2008; Wang et al., 2010; Shahmansouri et al., 2014; Hausenblas et al., 2013	
  

Disfunción erectil	
   Shamsa et al., 2009; Modabbernia et al., 2012	
  

Síndrome premenstrual	
   Agha-Hosseini et al., 2008	
  

Antidiabético	
   Xi et al., 2007; Mousavi et al., 2009	
  

Frente daño retina	
   Maccarone et al., 2008	
  



 Biomed Res Int. 2014; Antitumor effects of saffron-derived carotenoids prostate cancer cell models. Festuccia C(1), 
 Mancini A(1), Gravina GL(2), Scarsella L(1), Llorens S(3), Alonso GL(4), Tatone C(5), Di Cesare E(6), Jannini EA(7), 
 Lenzi A(8), D'Alessandro AM(6), Carmona M(9). 	
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Estas	
  acciones	
  se	
  deben	
  a	
  su	
  acavidad	
  	
  
anaoxidante	
  	
  	
  www.ehu.es	
  

	
  
	
  

anaoxidante	
  



¿Qué	
  es	
  el	
  estrés	
  oxidante?	
  	
  
	
  

Un	
  desequilibrio	
  entre	
  la	
  producción	
  de	
  
radicales	
  libres	
  y	
  la	
  capacidad	
  de	
  un	
  sistema	
  
biológico	
  para	
  desintoxicar	
  rápidamente	
  los	
  
reacavos	
  intermedios	
  o	
  reparar	
  el	
  daño	
  que	
  

causan.	
  	
  
	
  
www.ehu.es	
  



¿Que	
  es	
  un	
  radical	
  libre?	
  	
  
	
  
Son	
  moléculas	
  inestables	
  que	
  provocan	
  a	
  lo	
  largo	
  de	
  la	
  vida	
  efectos	
  negaavos	
  

para	
  la	
  salud	
  debido	
  a	
  su	
  capacidad	
  de	
  "oxidar"	
  	
  

	
  
http://ramanujan25449.blogspot.com.es 



Componentes	
  anaoxidantes	
  
	
  del	
  azafrán	
  

Crocinas	
  
Picrocrocinas	
  	
  

Safranal	
  	
  
	
  
Son	
  pigmentos	
  carotenoides	
  y	
  por	
  su	
  formula	
  química	
  de	
  enlaces	
  conjugados	
  
son	
  capaces	
  de	
  evitar	
  la	
  acción	
  oxidante.	
  
Otros	
   carotenos	
   (zanahoria,	
   salmón,	
   langostas)	
   no	
   son	
   solubles	
   en	
   agua	
   y	
  
además	
  son	
  anaoxidantes	
  mucho	
  más	
  diluidos.	
  	
  
Estas	
  propiedades	
  pueden	
  ser	
  aplicadas	
  como	
  posible	
  agente	
  terapéuaco.	
  



Nombre	
  
comercial	
  

C.N.	
   	
  	
   	
  	
   COMPOSICION	
   	
  	
   	
  	
   RECOMENDACION	
   Registro	
  
Sanitario	
  Ind.	
  

	
  empresa	
  
	
  

“INDICACIONES”	
  

150xxx.4	
   COMPLEMENTO	
  
ALIMENTICIO	
  

PRODUCTO	
  DE	
  
PLANTAS	
  VENTA	
  
LIBRE	
  

EXTRACTO	
  
AZAFRAN	
  

30	
  
comp	
  

177	
  
mg	
  

1	
  a	
  2	
  comp/día	
   26.6570/M	
   EQUILIBRIO	
  
EMOCIONAL	
  

156xxx.5	
   COMPLEMENTO	
  
ALIMENTICIO	
  

PRODUCTO	
  DE	
  
PLANTAS	
  VENTA	
  
LIBRE	
  

Extracto	
  seco	
  
azafrán+	
  otros	
  

14	
  
sobres	
  

175m
g	
  

1	
  sobre	
  media	
  
mañana	
  o	
  media	
  
tarde	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
   AYUDA	
  CONTROLAR	
  
APETITO	
  (CALMA	
  
ANSIA	
  Y	
  DA	
  
SACIEDAD)	
  

162xxx.9	
   COMPLEMENTO	
  
ALIMENTICIO	
  

PRODUCTO	
  DE	
  
PLANTAS	
  VENTA	
  
LIBRE	
  

Extracto	
  de	
  
azafrán	
  y	
  
safranal(2%)+	
  B6	
  

30	
  
comp	
  

15	
  mg	
  
0.30	
  
mg	
  

2	
  com/día	
  mañana	
  
y	
  noche	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
   ANIMO	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
   COMPLEMENTO	
  
ALIMENTICIO	
  

	
  	
   Extracto	
  seco	
  con	
  

2%	
  safranal	
  +	
  

Folico	
  

30	
  
comp	
  

15	
  mg	
   2	
  com/día	
  
mañana,	
  tarde	
  o	
  
noche	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
   ESTRÉS	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
   COMPLEMENTO	
  
ALIMENTICIO	
  

	
  	
   POLVO	
  DE	
  

AZAFRAN	
  

45	
  cap	
   30	
  mg	
   2	
  com/día	
  
mañana,	
  tarde	
  o	
  
noche	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
   EQUILIBRIO	
  
EMOCIONAL	
  

	
  	
   	
  	
   	
  	
   SAFRANAL	
   30	
  
comp	
  

0.6	
  
mg	
  

1	
  com/día	
  de	
  6	
  a	
  8	
  
semanas	
  

	
  	
   EQUILIBRIO	
  
EMOCIONAL	
  

	
  	
   COMPLEMENTO	
  
ALIMENTICIO	
  

PRODUCTO	
  DE	
  
PLANTAS	
  VENTA	
  
LIBRE	
  

	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   ANSIEDAD	
  
Favorece	
  
adelgazamiento	
  

	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   gotas	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
   COMPLEMENTO	
  
ALIMENTICIO	
  

	
  	
   Extracto	
  	
  con	
  

safranal(2%)	
  

	
  	
   	
  	
   2	
  com/día	
   	
  	
   DEPRESION	
  FUERTE	
  
A	
  MODERADA	
  



Nombre	
  
comercial	
  

C.N.	
   	
  	
   PRODUCTO	
  DE	
  
PLANTAS	
  VENTA	
  
LIBRE	
  

COMPOSICION	
   	
  	
   	
  	
   RECOMENDACION	
   Regis	
  
Sanit	
  
Ind.	
  

	
  empresa	
   “INDICACION	
  

	
  	
   COMPLEMENTO	
  
ALIMENTICIO	
  

PRODUCTO	
  DE	
  
PLANTAS	
  VENTA	
  
LIBRE	
  

Extracto	
  azafrán	
  +	
  

arosina,…..	
  

30	
  cap	
   	
  	
   1	
  a	
  2	
  /día	
  con	
  
una	
  comida	
  

	
  	
   CONTRIBUYE	
  A	
  LA	
  
NORMAL	
  FUNCION	
  
PSICOLOGICA	
  

168xxx.7	
   COMPLEMENTO	
  
ALIMENTICIO	
  

PRODUCTO	
  DE	
  
PLANTAS	
  VENTA	
  
LIBRE	
  

azafrán	
   30	
  cap	
   30	
  
mg	
  

	
  	
   	
  	
   ESTRÉS	
  ANSIEDAD	
  
ANIMO	
  

	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   24	
  
sobres	
  

	
  	
   	
  	
   	
  	
   SACIANTE	
  
PERDIDA	
  PESO	
  

	
  	
   	
  	
   	
  	
   safranal+	
  B6	
   60	
  
comp	
  

	
  	
   2	
  com/día	
  
mañana	
  Y	
  
noche	
  

	
  	
   ANIMO	
  

	
  	
   COMPLEMENTO	
  
ALIMENTICIO	
  

	
  	
   CROCUS,	
  

WITHANIA	
  Y	
  VIT	
  B	
  

	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   ESTADOS	
  
DEPRESIVOS	
  

	
  	
   COMPLEMENTO	
  
ALIMENTICIO	
  

PRODUCTO	
  DE	
  
PLANTAS	
  VENTA	
  
LIBRE	
  

	
  

Extracto	
  de	
  

Azafran	
  10	
  	
  

mg**0.2	
  safranal	
  

	
  

	
  	
   	
  	
   3	
  cap/día	
   	
  	
   ANIMO	
  



•  Hasta	
  S	
  XIX	
  todos	
  los	
  remedios	
  procedían	
  de	
  la	
  
naturaleza.	
  

•  Química	
  Orgánica	
  separa	
  de	
  las	
  drogas	
  
conocidas	
  sus	
  principio	
  acavos.	
  

•  Conocida	
  estructura	
  química	
  trata	
  de	
  imitarla	
  
generando	
  p.a.	
  de	
  síntesis.	
  

	
  



Invesagación	
  en	
  plantas	
  
	
  medicinales	
  
	
  
•  Prioridad	
  a	
  la	
  síntesis	
  del	
  principio	
  acavo	
  
•  Daño	
  que	
  hace	
  la	
  pseudoinvesagación:	
  
productos	
  milagro	
  

•  Técnicas	
  determinación	
  principios	
  
acavos?????	
  

•  Bioacavidad	
  
•  Dosificación	
  



Técnicas	
  determinación	
  	
  
principios	
  acavos?????	
  

	
  J	
  Agric	
  Food	
  Chem.	
  2014	
  Aug	
  13;62(32):8068-­‐74	
  
	
  Determinaaon	
  of	
  saffron	
  quality	
  by	
  high-­‐performance	
  liquid	
  chromatography.	
  
	
  Valle	
  García-­‐Rodríguez	
  M(1),	
  Serrano-­‐Díaz	
  J,	
  Taranalis	
  PA,	
  López-­‐Córcoles	
  H,Carmona	
  M,	
  Alonso	
  GL.	
  

	
   	
  Author	
  informaaon:	
  	
  
	
  (1)Cátedra	
  de	
  Química	
  Agrícola,	
  Escuela	
  Técnica	
  Superior	
  de	
  Ingenieros	
  (ETSI)Agrónomos,	
  Universidad	
  de	
  
Casalla-­‐La	
  Mancha	
  ,	
  Campus	
  Universitario,	
  02071	
  
	
  Albacete,	
  Spain.	
  

	
  	
  
	
   The	
   aim	
   of	
   this	
   work	
   was	
   to	
   propose	
   a	
   high-­‐performance	
   liquid	
   chromatography	
   with	
   diode	
   array	
  
detecaon	
   (HPLC-­‐DAD)	
  method	
   for	
  determining	
   the	
   three	
  main	
  compounds	
   	
   responsible	
   for	
  determining	
  
the	
   quality	
   of	
   saffron	
   (crocean	
   esters,	
   picrocrocin,	
   and	
   safranal)	
   by	
   preparing	
   an	
   aqueous	
   extract	
  
according	
   to	
   the	
   ISO	
   3632	
   standard	
   	
   to	
   solve	
   the	
   difficulty	
   that	
   this	
   standard	
   has	
   for	
   aroma	
   and	
   taste	
  
determinaaon	
   by	
   ultraviolet-­‐visible	
   spectroscopy.	
   Toward	
   this	
   aim,	
   laboratory-­‐isolated	
   picrocrocin,	
   a	
  
safranal	
  standard	
  with	
  a	
  purity	
  of	
  ≥	
  88%,	
  trans-­‐crocean	
  di(β-­‐d-­‐genaobiosyl)	
  ester	
  (trans-­‐4-­‐GG)	
  and	
  trans-­‐
crocean	
  (β-­‐d-­‐glucosyl)-­‐(β-­‐d-­‐genaobiosyl)	
  ester	
  (trans-­‐3-­‐Gg)	
  standards,	
  both	
  with	
  a	
  purity	
  of	
  ≥	
  99%,	
  and	
  50	
  
different	
   saffron	
   spice	
   samples	
   from	
   Italy,	
   Iran,	
   Greece,	
   and	
   Spain	
   were	
   used	
   in	
   the	
   intralaboratory	
  
validaaon	
   of	
   the	
   HPLC	
   method.	
   The	
   analyacal	
   method	
   proposed	
   was	
   adequate	
   in	
   terms	
   of	
   linearity,	
  
selecavity,	
  sensiavity,	
  and	
  accuracy	
  for	
  determining	
  the	
  three	
  foremost	
  parameters	
  that	
  define	
  the	
  quality	
  
of	
  saffron	
  using	
  only	
  a	
  saffron	
  soluaon	
  prepared	
  according	
  to	
  the	
  ISO	
  3632	
  standard.	
  	
  



PREPARACIÓN	
  DE	
  INFUSIONES	
  DE	
  AZAFRÁN	
  

1.  Calentar	
  200	
  ml	
  de	
  agua	
  mineral	
  hasta	
  
ebullición.	
  

2.  Adicionar	
  30-­‐40	
  mg	
  de	
  azafrán	
  en	
  agua	
  
caliente.	
  

3.  Tapar	
  el	
  recipiente	
  y	
  dejar	
  reposar	
  10	
  min.	
  
4.  Endulzar	
  con	
  miel	
  suave.	
  







CONCLUSIONES	
  

•  Tomar	
   azafrán	
   como	
   condimento	
   es	
   buena	
  
manera	
  de	
  prevenir	
  las	
  enfermedades.	
  

•  Se	
  precisan	
  más	
  estudios	
  de	
  bioacavidad	
  que	
  
nos	
   expliquen	
   como	
   actúa	
   sobre	
   la	
   salud	
   y	
  
cual	
  sería	
  la	
  dosis	
  y	
  la	
  forma	
  de	
  tomarlos	
  más	
  
efecava.	
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