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AZAFRAN Pont N o UCLM

Herramienta de salud

Planta eminentemente medicinal durante siglos

Flor de azafran - http://www.seilnacht.com/ - http://www.dlc.fi/~marianna



Remedio tan antiguo como la humanidad
Presente en las Farmacopeas
Catalogo de plantas medicinales

Flor de azafran - http://www.seilnacht.com/ - http://www.dlc.fi/~marianna
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Perspectives in Biology and Medicine, 47, 199-226
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La erupcion del volcan de Thera, en el mar Egeo, hoy Santorini, por el afio
1500 a.C. dejo enterrada una cultura importante, la civilizacion minoica.

Entre las pinturas y frescos hallados en perfecta conservacién se observa la
recoleccion del azafran y ofrendas a una diosa.

www.explorecrete.com
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Perspectives in Biology and Medicine, 47, 199-226

Reconstruction drawing of the segment of the Xeste 3 fresco, in which the monkey
offers stigmas to the goddess.
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La palabra terapéutica fue tomada por Laguna del bajo

latin therapeutica, -orum ‘tratados de medicina’ vy

éste, del griego therapeutikos, el ‘trabajo del sirviente
. . ’ . .

encargado de cuidar a alguien , derivado de therapein

‘cuidar’ .

1555 aparecid en Dioscorides, de Andrés de Laguna, una obra que trataba

de las prescripciones de Dioscorides, botanico y farmacdlogo griego del
siglo1d. de C.
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Hipocrates (469-399 a. C.): “El azalran posee calor en segundo grado

Azafran desde siempre

sequedad en el primero, y mezclado con adormidera y aceite de rosas elimina

cefaleas”.

Tésalo (s. IV a C.) “La virtud de azafran es madurativa, modificativa y algiin
tanto atipica. Provoca ademas, la ormna y confiere un buen color al rostros.

Bebido con vino impide la borrachez, .......

Teofrasto (372-288 a C.).

Dioscorides (40d.C-90d.C.) Su Materia Médica, principal manual de
Farmacopea de la Edad Media.



Dioscorides, S| a.C.

Médico, farmacdélogo y botanico que dedicé gran parte de su vida al estudio del azafran.

“"Es excelente cordial, fortifica el corazon y los espiritus vitales, resiste la
putrefaccion y es eficaz para todas las enfermedades contagiosas y malignas,
calenturas, petequiales y viruelas; quita las obstrucciones del higado y el bazo,
preserva los pulmones de la pituita demasiado crasa, dulcifica las serosidades acres e
irritantes, apacigua la tos y se usa para la dificultad de respirar y alivia algo a los
tisicos, remedia muchas enfermedades de la matriz, provoca menstruos y coadyuva
maravillosamente a los partos dificiles, dando éxito al feto.

Mezclindose en los brebajes compuestos para fortificar las partes
internas, y en las  colas y emplastos que se ordenan para las indisposiciones del sieso y de la
naturaleza de la mujer. Estimula el azafrdn a la lujuria, y aplicado en forma de
emplasto mitiga aquellas inflamaciones que tienen algo del fuego de San Anton, y es util a
los apostemas de los oidos......."



Iluftrado porel Do&. Lag.

22 Lib. I. De Diof.
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Grlego.K&'yxdutv.l-at.Cancnmum.Ar.Sach,&‘Lach.Caﬁ.Anime.

EL Cancamo de Diofeorides,la Lacca de Serapion,y de los otros Arabes,y aquel perfume vulgar , que
lamamos Anime en Caftilla, fon 'vna mefinacofa:no obfbite § a{guno:yl/arom: exercitados enla In-l
froria medicinal tienen d nueftro Anime por vna fuerte de ‘elefira,'medo { echado en perfume, dad defiel
mefmo olor que el elettro:y fregado tiene fuerga de atraher a fi las plumasy pajas:vlera que refplandece . y
es tranfparente como el electro:las quales raxones d micierto n0 me conuencen : porque primevamente mu-
chas gomas dinerfus mueftran el mefimo luftre , y echadas en el fiuego huelen de la mefma manera : como 'l
\digamos,el eftoraque, y el benjuy. Defpues defto,el axanache,y el cuerna , y muchas otras cofas lifas , fin el
elettro,fiendo muy bien fregadas , [uelen traber hazia  fi las pajas. Conocefe afSi mefmo la differentia , en
ver que el eleCtro es durifiimo , y el Anime tierno , y defmennzable . De f{cme\ que aqaella goma roxay
|menuda,que e vende vulgarmente en las boticq: por Lacca, no es la legitima o verdadera , que aqui nos
|propone Diofcorides: pues ni maxcada,ni adminiftrada en perfiume , da defi algun olo‘r « La qualfegunla
lopinion de algunos,es antes eftiercol de ciertas hormigas Indicas,que lequor de arbol,0 goma. Hazefe tam-
B¢ de las bezes del brafil otra fuerte de Lacca,familiar d los tintoreros:la qual confunden con la Verdadera
ios Arabes . Diffiere del Cancamo el Cancano,fiendo yerua fegun Galeno . Vltralas otras gratias que al
| Anime atribuye Diofcorides,podemos del affirmar,que para confortar el celebro , y refoluer fus indifpofi

iones frias,perfumado haxe muy gran ventaja & qualquier otro fabumerio.

DelC Cap. XX ITTL

hi.

EL Cyphies cierta compol?::igm deperfume, dedicada 2 los Dioles: dela qual vfan mucho
los Sacerdotes Egyptios. Mezclafe en los antidotos ,p dafe i beuera los que tienen alma.
Componefe en muchas maneras:vna delas qualeses eﬁa.Tgma_medlo fcﬂanq de Cypero ¥
otro tanto dela grana gruefla de Enebro:de paffas graffas,y limpias de los granillos,doze mi-
nas:de refina purifsima cinco minas:del Calamo,y del junco, olorofos,y del.al'palato ,decada
vno vna mina:de la myrra,doze minas:de vino aejo,nueue [eftarios:y de miel dos minas.Las
paflas en fiendo limpias de fus granillos,fe tienen de majar,y mezclar con la myrra,y el vino:y
!defpucs anadirfe todas las otras cofas molidas,y bien cernidas : y dexarfe eninfufion, porvn
dia entero:el qual paffado, fe cueze la miel, hafta que fe torne vilcofa, en forma de engn:udp iy
eftonces fe encorporan con ella larefina ya derretida, ylas otras cofas majadas perfectifsima-

mente:Ja qual mezcla (e deve guardaren vn vafo de tierra cozida. o
Ml{y materiales eran aquellos Diofes de los Egyptios , pues [e holganan con b{mxa anarixes , mas que
con coragones contritos.y atribulados:los quales d Dios fueron fiempre /hqzﬁao muy agradable. Aun
gue vifto gue aquellas beflias Egyptias,en [ustan foberuios y ricos téplos,tenizy adoranan perros.y gatos
or Diofes, no me e[panto,fino como noles facrificanan con affaduras y tripas : las quales cierto recibieran
le mejor gana, que qualquiera fumptuofa oblation,s /‘)rmo./i/.(’zmo [abumerio . Eytro dexadas eftas bur-
las d paree , los perfumes y [abumerios firuen mucho a la vida bumana . Porqne fon hechos de calientes,
nxutas,y aromaticas medicinas,enxugan las fuperfluas humedades del cuerpo, maduran el yomadizo,re-
ueluen las rebeldes ventofidades,fortsfican los interiores miembros,abren las aptlamn.e:, finalmente 4
yifican el ayre peflilente,y corrupto:cla Zual induftria confla que Hippocrates extermino de algunas par-
s de Grecia la peflilentia:quiero dexir , haziendo muchas hogueras defloves , rayzes , y plantas olorofifii-
as: por donde merecio eftatuas. No faltan algunos que affirmen , efle capitulo no [er natural , 6 legitimo,
fino inferto de alguno,a Dioftorides: por vensr fuera de propofito: aun que hauiendo tratado de algunas co
fas aromaticas y olorofas, no [¢ deue nadie marauillar , que configuientemente trataffe de las paflillas , que

dellas fe conficionan,
Del Agafran. Cap. X XV.

EL Agafran perfeifsimo para el vlo de medicina,es ¢l Coriceo, el frefco, el de buena color,

el c&ue tiene poco deblanco en las hebras,el luengo,el entero, el que difficilmente fe defme
nuza,el no graflo,ellleno, el que mojado tifie las manos, el quenihiede 4 moho , nihafidode
carcoma tentado,y finalmente el que da defi vn olor agudo,y fuaue . Porque el que no tuuiere
todas aqueftas partes,deuefe de hauer cogido fuerade tiempo, & es afiejo,d majado . Tienefe
por fegundo en bondad,el que nace en vn campo muyp cercano i la Lycia: y defpues el del md
te Olympo de Lycia:tras los quales fe figue el que fuele venir de cierta ciudad de Etolia,llama-
da Egide.El Cyrenaico, y el écnmripino,cntre los de Siciliafon de menor virtud. T oda fuer-

te de Agafran eselpecie de hortaliza : dado que en todalItalia, por fer muylleno de humor, y)
de color gratiofo, «vfan del para tefiir las falas +por ¢l qual refpe&o fe vende caro. Es muy vti

NOMEBR2R

ANNOTA-
TION

Lacca,

ANNOTA
TION,

% Todos |——
codices Gr

acola

ﬁo: que hevi
0, tiené b
Quilap CdmTor
TS, TouT®

XpSvTal :que
e€s, para teiir
1os morteros,
fegil interpre
ta el Ruellio:
aiq alli entié
de Diofcori -
des, porlo 5
tinéte lo cote
nido: anfi co-
mo entende-
mos porlao-
llad porlaca
gue_la yloq fe
guifa en ella:
no obftite g
el Bellonio

quiere q lea-
mosfuiav,ges
no mortero ,
fino la made
rade vn arbol
1lamado Thu
ia,fimilimo 4
lafabina: el

qual antigua
méte {olia te
fir {e cd aga-
fran.Efcojael

&orla lectid
§ mas le agra
are.

» Leefe enel
Gr.imuivor7
QU YRS Bpase

NOMBRE S,

ANNOTA~
TION,

. TiviTal /i

benigno le-f |

acofas medicinales, el que fue defcripto primero.
Adulteranle mezclando ¢6 el vn poco del Croco-
magma molido:y vntidole tambien ¢ arrope, y
afadiendole, para quepefe mas, algun tanto :ie
almartaga, 6 de la marcafita de plomo. Empero
defcubrefe el adulterio, porelpoluo queenel fe
afsienta, yporel olor del arrope . Fue opinion
de Theffalo, que el Agafran no tenia otra virtud,
fino ferolorofo . Otras dizen que beuidas con
agua tres dramas del, matan. Suvirtud es ma-
duratiua,molificativa,yalgun tanto eltiptica.Pro
uoca de mas defto la orina, y dabuen coloral ro-
ftro.Beuido con vino paflo, impide la borrachez:
& inftilado conleche Eumana en los ojos, repri-
meel humor quea ellos deftila. Mezclafe en los
beurages compueftos para fortificar las partes in-
ternas : p en las calas y emplaftros que fe ordenan
ara las indifpofitiones del fieflo,y dela natura de
a muger. Eftimula el agafran a luxuria,y aplicado
en forma de emplaftro, mitiga aquellasinflama-
tiones, que tienen algo del fuego de Sant Anton:
yesvtilalos apoftemas de los oydos . Para que
mas facilmente fe muela,conuiene fecarle al So. ,0
enalgun tiefto caliente, meneandole muy apri-
effa. Sus rapzes beuidas con vino paffo,prouocan
aorina.

Del Crocomagma. Cap. XX VI.

EL Crocomaga fe haze efprimidaslas cofas a-
romaticas , que entran en el vguento Croci- :

no,y hechas como paftillas . El perfectifsimo es olorofo , y tiene mediocremente del olor de
lamyrra.De mas defto, es graue, negro,limpio de aftillas, igual,y algun tanto amargo:buelnefe
de color de agafran,quando fe moja : y guftado tifie abundantementela lengua, y losdientes,
*de vn colorque durano rocas horas. Tal es el que viene de Syria. Clarifica el Crocomagma
lavifta,mueuela orina, calienta, madura, ablanda, y en cierta manera tiene proportionalmen-

te la fuerca del Agafran,del qual recibe en fi quantidad muy grande.
Griego, koxS-.Lat. Crocus. Ar.Zahafaran, Caft. Agafran. Cat.Safra.Por. Aqafraon. Fr. Saffran.It . Zaff:

L Agafranes muy concido y vulgar en todas las partes de Eurap.t.hme las hojas angoflas , y tanto,

que parecen cabellos,d juncos:la rayz_ grueffa,redonda, y femejante al bulbo. Sus flores, de las quales
printipalmente [e aprouechala vida humana,fon roxas,y preceden,en el nacer,d las hojas. Calientan enel
gradofegundo,y en el primero deffecan . El mediocre 'fo del Agafvan alegra,incita i comer , y da gratiofo
color al'voftro:anfi como el demafiado, entriftece, pone haflio,y derrama por todo el cxerpo Vna cierta ama-,
villex muy eftrana,aliende que perturba el fentido,y da dolor de cabea. Tiene el Agafvan tantovigor,
efficacia,que aplicado ala palma de la mano, penetra fubito al coragon. Es opinion de algunos, que fmi
en gri quantidad con ino, defpacha:.y que fe mueren los patientes viyendo . Plinio quiere que el perfetto
Agafran,luego en tocandole con la mano,fe quiebre:y anfi parece que contradize d Dsofeorides , cuya opia
nion es,que el buen Agafvan [e rompe difficilmente. Emnpero nofotros , para concordar eftos dos tan excel=
lentes varones, diremos que las hebras del perfetto Agafran, qando e/[im bien fecasy enxutas, [e defines
nuzan luego en tocandolas:lo qual no acontece i las verdes,y bumidas: porque refiflen,y fe eftienden,qui
do queremos romperlas. Quanto  la defeription de aquel Crocomagma,quien la quifiere ver,la hallara en
el libro fegundo de los antidotos de Galeno.

Cap. XX VIL

Del Helenio.

EL Helenio tiene las hojas femejantes al Gordolobo,de hojas angoftas:empero mas afpe«
ras,y mas luengas. Nace en algunas regiones fin tallo.Es fu rapz blanquezina, y algun tito
bermeja: de mas defto,olorofa,grande,y aguda vn poquillo al gufto:de la qual arracadas algu-
nas hijuelas,fe plantan 2 lamanera dellirio,p del Aro.»Nace en lugares montuofos, y en ter-
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Mmedicinales.

Maimodnides (1135-1204 d.C.): Valordo las propiedades
cardiovasculares, entre otras.

Laguna (s. XV d.C.): “ ... bebido en gran cantidad con vino,
despacha...; los pacientes mueren riendo”.

Mallo Sanchez (1867): “Como materia medicamentosa entra en
muchas preparaciones importantes, tales como el [daudano liquido, la
confeccion de azafran compuesta, elixir de Garus, pildoras de Fuller,
de Morton, etc...”
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Unica especialidad farmacéutica
incluida en el Catalogo

de Especialidades Farmacéuticas 2002 que
conserva la antigua tintura de azafran
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ACTUALMENTE

Farmacopea actual:
Crocus sativus como cepas homeopaticas

Tercera edicion, 3.0

REAL

FARMACOPEA
ESPANOLA




Desde la década de los 90 son mas de 400 articulos
los que sefalan al azafran y sus componentes activos
responsables de propiedades o actividad bioldgica
de prevencion o disminucion de algunas
enfermedades.



Las ultimas publicaciones cientificas sobre propiedades medicinales del
azafran demuestran que:

- Es anticancerigeno

- Es regenerador neuronal y previene el Alzheimer

- Inhibe la lipasa pancreatica

- Potente antioxidante y anti-inflamatorio

- Presenta actividades afrodisiacas

- Efecto favorable sobre la diabetes

- Efecto antitusigeno

- Accion hepatoprotectora

- Oxigenante tisular



0
_ =

Antitumoral Escribano y col., 1996; Samarghandian et al., 2013; Festuccia et al., 2014; Zhang et al., 2013
Antioxidante Papandreou et al., 2006; Deslauiers et al., 2011; Ji-Hee King et al., 2014

Alzheimer Soeda et al., 2001; Papandreu et al., 2006; Akhondzadeh et al, 2010

Parkinson Ahmad AS et al., 2005

Hipolipemiante Shilari et al., 2013; Kamalipour et al., 2011; Asdaq et al., 2010

Isquemia cerebral Ochiai et al., 2004; Salem et al., 2006; Hosseinzadeh et al., 2012, 2013

Mejora memoria y aprendizaje ~ Abe et al., 1998; Hosseinzadeh et al., 2012; Pitsikas et al., 2007

Anticonvulsivante Hosseinzadeh et al., 2008; Pathan et al., 2009

Antiinflamatoria Kamalipour et al., 2011; Hosseinzadeh and Younesi, 2002

Antidepresiva y ansiolitica Akhondzadeh et al., 2004, 2005, 2007; Noorbala et al., 2005; Hosseinzadeh and Noraei (2009);
Pitsikas et al., 2008; Wang et al., 2010; Shahmansouri et al., 2014; Hausenblas et al., 2013

Disfuncion erectil Shamsa et al., 2009; Modabbernia et al., 2012

Sindrome premenstrual Agha-Hosseini et al., 2008

Antidiabético Xi et al., 2007; Mousavi et al., 2009

Frente dano retina Maccarone et al., 2008



Biomed Res Int. 2014; Antitumor effects of saffron-derived carotenoids prostate cancer cell models. Festuccia C(1), QO Cdtedra de Quimica Agricola
Mancini A(1), Gravina GL(2), Scarsella L(1), Llorens S(3), Alonso GL(4), Tatone C(5), Di Cesare E(6), Jannini EA(7),
Lenzi A(8), D'Alessandro AM(6), Carmona M(9).

SE versus CTRL 1.9978 0.6031 to 6.6176 P = 0.2574 (NS)
CR versus CTRL 7.3321 2.0369 to 26.3926 P = 0.0023
CCT versus CTRL 16.7583 4.3901 to 63.9710 P < 0.0001
CR versus SE 5.5498 1.4995 to 20.5399 P =0.0103
CCT versus SE 15.1028 3.9262 to 58.0951 P = 0.0001

CCT versus CR 13.7955 3.56791 to 53.3230 P = 0.0001



%O Cdtedra de Quimica Agricola 0 u c L M

University of LAquila
Universidad de Castilla-La Mancha

2500 S
— 2000
=
= 1500 S
on
i
= #
- 100
=
=
= G500 S -

0
CTEL CH CCT

Biomed Res Int. 2014; Antitumor effects of saffron-derived carotenoids prostate cancer cell models. Festuccia C(1),
Mancini A(1), Gravina GL(2), Scarsella L(1), Llorens S(3), Alonso GL(4), Tatone C(5), Di Cesare E(6), Jannini EA(7),
Lenzi A(8), D'Alessandro AM(6), Carmona M(9).
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Estas acciones se deben a su actividad
antioxidante ...

Oxidative stress



éQue es el estrés oxidante? %&

Un desequilibrio entre |la produccion de
radicales libres y la capacidad de un sistema
biologico para desintoxicar rapidamente los
reactivos intermedios o reparar el dano que

causan.

A

Oxidative stress




¢Que es un radical libre? g

O™ Catedra de Quimica Agricola

Son moléculas inestables que provocan a lo largo de la vida efectos negativos
para la salud debido a su capacidad de "oxidar"

Conservadores y qunmnoos en alimentos

‘ Radiacion
.. ionizante
O NO’ s
O; “ http://ram .blogspot.com.es OH: o

Tabaquismo

oH @

Daio a celulas y ADN oH @ O0: D

Metabolismo

Y Estres Oxidativo
'OH- Globulos blancos ’OH|=|
Mitocondria ‘ H.0O, O 0; “
@95. e

Proceso de Inflamacion Contaminacion

You" "




Componentes antioxidantes a% &

del azafran

Crocinas
Picrocrocinas
Safranal

Son pigmentos carotenoides y por su formula quimica de enlaces conjugados
son capaces de evitar la accion oxidante.

Otros carotenos (zanahoria, salmoén, langostas) no son solubles en agua vy
ademas son antioxidantes mucho mas diluidos.

Estas propiedades pueden ser aplicadas como posible agente terapéutico.
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empresa “INDICACIONES”

Nombre COMPOSICION RECOMENDACION | Registro
comercial Sanitario Ind.

150xxx.4 COMPLEMENTO PRODUCTO DE EXTRACTO 30 177  1a2comp/dia 26.6570/M EQUILIBRIO
ALIMENTICIO PLANTASVENTA AZAFRAN comp  mg EMOCIONAL
LIBRE
156xxx.5 COMPLEMENTO PRODUCTO DE Extracto seco 14 175m lsobre media oo AYUDA CONTROLAR
ALIMENTICIO PLANTASVENTA | 57afran+ otros sobres g mafiana o media APETITO (CALMA
LIBRE tarde ANSIA Y DA
SACIEDAD)
162xxx.9 COMPLEMENTO PRODUCTO DE Extracto de 30 15mg 2com/dia mafiana - ANIMO
ALIMENTICIO PLANTASVENTA  57afran y comp 030  Ynoche
LIBES safranal(2%)+ B6 mg
--------- COMPLEMENTO Extracto seco con | 30 15mg 2 com/dia ESTRES
ALIMENTICIO comp mafiana, tarde o
2% safranal + noche
Folico
.......... COMPLEMENTO POLVO DE 45cap 30mg 2com/dia EER——. EQUILIBRIO
ALIMENTICIO AZAFRAN MEGERE, e @ EMOCIONAL
noche
SAFRANAL 30 0.6 1com/diade6a8 EQUILIBRIO
comp mg semanas EMOCIONAL
COMPLEMENTO PRODUCTO DE ANSIEDAD
ALIMENTICIO LRSS WA Favorece
Ml adelgazamiento
-------- COMPLEMENTO Extracto con 2 com/dia DEPRESION FUERTE
ALIMENTICIO franal(2%) A MODERADA
satrana (]



Nombre
comercial

168xxx.7

COMPLEMENTO
ALIMENTICIO

COMPLEMENTO
ALIMENTICIO

COMPLEMENTO
ALIMENTICIO

COMPLEMENTO
ALIMENTICIO

PRODUCTO DE
PLANTAS VENTA
LIBRE

PRODUCTO DE
PLANTAS VENTA
LIBRE

PRODUCTO DE
PLANTAS VENTA
LIBRE

PRODUCTO DE
PLANTAS VENTA
LIBRE

Qo
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- - — -
Extracto azafran+ 30 cap 1 a2 /diacon
tirosina, ... una comida
azafran 30 cap 30
mg
24
sobres
safranal+ B6 60 2 com/dia
comp manana Y
noche
CROCUS,
WITHANIAY VIT B
3 cap/dia
Extracto de
Azafran 10
mg**0.2 safranal



* Hasta S XIX todos los remedios procedian de la
naturaleza.

* Quimica Organica separa de las drogas
conocidas sus principio activos.

* Conocida estructura quimica trata de imitarla
generando p.a. de sintesis.



nvestigacion en plantas h
medicinales -

Prioridad a la sintesis del principio activo

Dano que hace la pseudoinvestigacion:
productos milagro

Técnicas determinacion principios

Bioactividad
Dosificacion




Técnicas determinacion
principios activos?????

J Agric Food Chem. 2014 Aug 13;62(32):8068-74

Determination of saffron quality by high-performance liquid chromatography.

Valle Garcia-Rodriguez M(1), Serrano-Diaz J, Tarantilis PA, Lopez-Cércoles H,Carmona M, Alonso GL.
Author information:

(1)Catedra de Quimica Agricola, Escuela Técnica Superior de Ingenieros (ETSI)Agronomos, Universidad de
Castilla-La Mancha , Campus Universitario, 02071

Albacete, Spain.

The aim of this work was to propose a high-performance liquid chromatography with diode array
detection (HPLC-DAD) method for determining the three main compounds responsible for determining
the quality of saffron (crocetin esters, picrocrocin, and safranal) by preparing an aqueous extract
according to the ISO 3632 standard to solve the difficulty that this standard has for aroma and taste
determination by ultraviolet-visible spectroscopy. Toward this aim, laboratory-isolated picrocrocin, a
safranal standard with a purity of > 88%, trans-crocetin di(B-d-gentiobiosyl) ester (trans-4-GG) and trans-
crocetin (B-d-glucosyl)-(B-d-gentiobiosyl) ester (trans-3-Gg) standards, both with a purity of 2 99%, and 50
different saffron spice samples from Italy, Iran, Greece, and Spain were used in the intralaboratory
validation of the HPLC method. The analytical method proposed was adequate in terms of linearity,
selectivity, sensitivity, and accuracy for determining the three foremost parameters that define the quality
of saffron using only a saffron solution prepared according to the ISO 3632 standard.



PREPARACION DE INFUSIONES DE AZAFRAN &

1. Calentar 200 ml de agua mineral hasta
ebullicion.

2. Adicionar 30-40 mg de azafran en agua
caliente.

3. Tapar el recipiente y dejar reposar 10 min.

4. Endulzar con miel suave.
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PREPARACION DE INFUSIONES DE AZAFRAN
Calentar 200 mL de agua mineral
hasta ebullicion

- Adicionar el contenido de cada

sobre de azafrén (30 mg) en el agua
‘ caliente.
- Tapar el recipiente y dejar reposar
10 minutos.
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AZAFRAN-SAFFRON
ESPANOL DE COSECHA PROPIA
CALIDAD SELECTA




Qb

* Tomar azafran como condimento es buena
manera de prevenir las enfermedades.

* Se precisan mas estudios de bioactividad que
nos expliguen como actua sobre la salud vy

cual seria la dosis y la forma de tomarlos mas
efectiva.
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Gracias por su atenci
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